
2023年厦门市教育局直属公办高中体育类自主招生特长测试评分标准（男子足球：非守门员）

	专项身体素质测试（30分）
	基本技术测试（40分）
	比赛能力

（30分）

	分值
	30米绕杆跑（秒）

（15分）
	5×25折返（秒）

（15分）
	分值
	20米绕杆射门（秒）

（20分）
	25米传准

（20分）
	

	15
	6.00
	32.00
	20
	8.00
	每人传10球，左右脚不限，以第一落点记录成绩，圈内或压线得分，每次2分。
	分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生比赛能力进行评定，针对学生技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。

优秀：25—30分

良好：19—24分

及格：13—18分

不及格：12分以下

	14
	 6.01-6.20
	32.01-32.30
	19
	8.01-8.20
	
	

	13
	 6.21-6.40
	32.31-32.60
	18
	8.21-8.40
	
	

	12
	 6.41-6.60
	32.61-32.90
	17
	 8.41-8.60
	
	

	11
	 6.61-6.80
	32.91-33.20
	16
	8.61-8.80
	
	

	10
	 6.81-7.00
	33.21-33.50
	15
	8.81-9.00
	
	

	9
	 7.01-7.20
	33.51-33.80
	14
	9.01-9.20
	
	

	8
	 7.21-7.40
	33.81-34.10
	13
	9.21-9.40
	
	

	7
	 7.41-7.60
	34.11-34.40
	12
	9.41-9.60
	
	

	6
	 7.61-7.80
	34.41-34.70
	11
	9.61-9.80
	
	

	5
	 7.81-8.00
	34.71-35.00
	10
	 9.81-10.00
	
	

	4
	 8.01-8.20
	35.01-35.50
	9
	10.01-10.20
	
	

	3
	 8.21-8.40
	35.51-36.00
	8
	10.21-10.40
	
	

	2
	 8.41-8.60
	36.01-36.50
	7
	10.41-10.60
	
	

	1
	 8.61-8.80
	36.51-37.00
	6
	10.61-10.80
	
	

	
	
	
	5
	10.81-11.00
	
	

	
	
	
	4
	11.01-11.20
	
	

	
	
	
	3
	11.21-11.40
	
	

	
	
	
	2
	11.41-11.60
	
	

	
	
	
	1
	11.60-11.80
	
	


2023年厦门市教育局直属公办高中体育类自主招生特长测试评分标准（男子足球：守门员）

	专项身体素质测试（30分）
	基本技术测试（40分）
	比赛能力

（30分）

	分值
	立定跳远（米）

（15分）
	30m绕杆跑（秒）

（15分）
	分值
	发球门球和踢凌空球（米）

（10分）
	接球技术

（10分）
	扑球技术

（10分）
	手抛球抛准

（10分）
	

	15
	2.50
	6.00
	10
	80.00
	由考生应对评委的手抛球和射门，根据不同角度、不同力量、不同方向的来球，考生进行接球和扑球。评委根据考生的准备姿势、手型、接扑球技术动作、反应能力对考生进行技术评定。

优秀：10—8.5分 

良好：8.4—7.5分

及格：7.4—6.0分 

不及格：5.9以下


	距离25米，单球用手抛到指定区域内。每人5个球，每进一个球得2分。

(要求手抛球要直接进入或者落地一次进入指定区域)
	进行3V3或4V4的小型比赛，对考生比赛能力进行评定，针对学生技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。分优秀、良好、及格、不及格四个等级.

优秀：24—30分

良好：18—23分

及格：10—17分

不及格：9分以下

	14
	2.47-2.49 
	 6.01-6.20
	9
	75.00
	
	
	

	13
	2.44-2.46
	 6.21-6.40
	8
	70.00
	
	
	

	12
	2.41-2.43 
	 6.41-6.60
	7
	65.00
	
	
	

	11
	2.38-2.40 
	 6.61-6.80
	6
	60.00
	
	
	

	10
	2.35-2.37 
	 6.81-7.00
	5
	56.00
	
	
	

	9
	2.32-2.34 
	 7.01-7.20
	4
	54.00
	
	
	

	8
	2.29-2.31 
	 7.21-7.40
	3
	53.00
	
	
	

	7
	2.26-2.28 
	 7.41-7.60
	2
	52.00
	
	
	

	6
	2.23-2.25
	 7.61-7.80
	1
	51.00
	
	
	

	5
	2.20-2.22
	 7.81-8.00
	
	
	
	
	

	4
	2.17-2.19
	 8.01-8.20
	
	
	
	
	

	3
	2.14-2.16 
	 8.21-8.40
	
	
	
	
	

	2
	2.11-2.13 
	 8.41-8.60
	
	
	
	
	

	1
	2.08-2.10
	 8.61-8.80
	
	
	
	
	


备注：发球门球和踢凌空球限定20米宽度范围内，超过范围成绩无效。每人每项测试三次，取两项最好成绩相加计分。

2023年厦门市教育局直属公办高中体育类自主招生特长测试评分标准（棒球）

测试指标与所占分值
	类别
	专项测试
	专项技术

	测试指标
	一垒跑
	全垒跑
	掷远
	击立柱球
	内场防守

	分值
	10分
	20分
	20分
	20分
	30分


二、评分表
	专项素质评分标准
	专项技术评分标准

	一垒跑
	全垒跑
	掷远
	击立柱球
	内场防守

	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩(米)
	分值
	成绩（米）
	每球得分，共5球，每球最高得6分。

	10
	4.00及以内
	20
	16.00及以内
	20
	60及以上
	20
	60及以上
	30分

	9
	4.01-4.10
	18
	16.01-16.30
	18
	55-59.99
	18
	55-59.99
	1.连贯直接传中方框得6分；

2.动作不连贯直接传中方框得4分；

3.动作连贯弹地传中挡网但在方框外得4分；

4.动作不连贯弹地传中挡网得2分；

5.球飞出挡网不得分。

	8
	4.11-4.20
	16
	16.31-16.60
	16
	50-54.99
	16
	50-54.99
	

	7
	4.21-4.30
	14
	16.61-16.90
	14
	45-49.99
	14
	45-49.99
	

	6
	4.31-4.40
	12
	16.90-17.25
	12
	40-44.99
	12
	40-44.99
	

	5
	4.41-4.60
	10
	17.26-17.60
	10
	35-39.99
	10
	35-39.99
	

	3
	4.61-4.80
	8
	17.61-17.95
	8
	30-34.99
	8
	30-34.99
	

	2
	4.81-5.00
	6
	17.96-18.30
	6
	25-29.99
	6
	25-29.99
	

	1
	5.01-5.20
	4
	18.31-18.65
	4
	20-24.99
	4
	20-24.99
	

	
	
	2
	18.66-18.95
	2
	15-19.99
	2
	15-19.99
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