
2023年厦门市教育局直属公办高中体育艺术类自主招生特长测试内容

二、体育类（各体育项目考试备注附后）

	项目
	招生学校及人数
	测试内容
	测试时间地点

	7.足球
	1.厦门外国语学校（集美校区）男子足球8名（招收非守门员）
2.科技中学（翔安校区）男子足球7名（6名非守门员+1名守门员，如守门员未招满，守门员名额不转至非守门员）

3.集美中学男子足球10名（9名非守门员+1名守门员，如守门员未招满则招非守门员）

4.同安一中男子足球5名（4名非守门员+1名守门员，如守门员未招满则招非守门员）

5.双十中学女子足球10名（9名非守门员+1名守门员，如守门员未招满则招非守门员）


	测试对象——非守门员：

（一）专项身体素质测试（30分）：
1.30米直线不同间距绕杆跑（15分），详见“备注8”说明。

2.5×25米折返跑（15分），详见“备注9”说明。
（二）基本技术测试（40分）：

男生：

1.25米传准（20分），详见“备注10”说明。

2.20米运球绕杆射门（20分），详见“备注11”说明。

女生：

1.灵活性、协调性综合测试（20分），详见“备注12”说明。

2.带球转身射门（20分），详见“备注13”说明。

（三）比赛能力测试（30分）：

分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生的技术运用、战术意识、比赛作风等方面进行评价。
测试对象——守门员：
（一）身体专项测试(30分)：
1、立定跳远（15分）

2、30米直线不同间距绕杆跑（15分） 
（二）守门员专项技术(40分)：
1、接球技术（10分）

2、扑球技术（10分）

3、手抛球抛准（10分）

男生距离25米，女生距离20米，单球用手抛到指定区域内。

4、发球门球和踢凌空球（10分）

限定20米宽度范围内，超过范围成绩无效。 

（三）比赛能力测试（30分）：

进行3V3或4V4的小型比赛，在比赛中对守门员比赛能力进行评定。针对学生技术运用，战术意识，比赛作风等方面进行评价分优秀、良好、及格、不及格四个等级。


	5月20、21日

厦门二中五缘校区

	8.棒球
	科技中学（翔安校区）8名
	（一）专项素质（50分）

1. 一垒跑（10分）

测试方法：在棒球场地上进行，考生在右打区一脚踏本垒板，且脚尖不得超出本垒板，另一脚在场外。听口令起动时开表计时，跑过一垒停表，漏踏一垒垒包成绩无效。每人测试一次。失误者，可补测一次。
2. 全垒跑（20分）

测试方法：在棒球场地上进行，考生在右打区一脚踏本垒板，听口令起动时开表计时，跑过本垒停表，漏踏任一垒包成绩无效。每人测试一次。失误者，可补测一次。

3. 掷远（20分）  

测试方法：在长方形场地上进行，场地宽10米为有效区，助跑限制线为3米。每人试投三次。取最佳成绩。三次试投均失误者，可补测一次。中途不得更变传球手。

（二）专项技术（50分）

1. 击立柱球（20分）

测试方法：立柱放置于本垒处，考生选择一个打击区向场内击球，中途不得更变打击区。测量击出球后球第一落点的距离。要求技术运用合理，动作规范。每名考生击打5次，取最远一次成绩，击出界外球的，当次成绩无效。
2. 内场防守（30分）

测试方法：考生站于二三垒线后规定的防守位置，球过垒线后才能接发球机打在本防守区域的各种有效球，并向一垒目标传平直球。要求在接球和传球时均不得越过二三垒垒线。每人接、传球5次。一垒放置2*2米挡网并在网中央设有一定大小的方框，要求技术运用合理，动作连贯，传球准确。
	5月20、21日

双十中学枋湖校区


注：1.《2023年厦门市教育局直属公办高中体育艺术类自主招生特长测试内容》最终解释权归厦门市教育局所有。

2.各体育项目考试备注附后。

备注：

	8．足球“30米直线不同间距绕杆跑”说明，如图6。

方法：考生采用站立式起跑从A点出发，单脚离地即开始计时，跑动时必须绕过每一根标志杆（高度1.5米以上），越过B终点计时停止。两次机会，取最优成绩。若出现未绕过标志杆或将标志杆碰倒，视为犯规，二次测试犯规成绩以零分计算。

[image: image1.bmp]
9.足球“5×25米折返跑测试”说明，如图7。

方法：考生采用站立式起跑从A点出发，单脚离地即开始计时，推倒矿泉水瓶B即返回起点A，推倒起点A矿泉水瓶后返回跑向C点，推倒矿泉水瓶C，再返回起点A，直至依次推倒矿泉水瓶D、E、F后返回A起点，越过A起终点线，计时停止。测试一次，若出现未按顺序推倒矿泉水瓶或未推倒全部矿泉水瓶的情况，视为犯规，允许补测一次，再次犯规，成绩以零分计算。


10.足球“25米传准” 说明，如图8。

每人传10球，左右脚不限。以第一落点记录成绩，圈内或压线得分，每次2分。


11. 足球“20米运球绕杆射门测试”说明，如图9。

方法：罚球区线至起点线距离为20米，起点（起点线长度4米）至第一根杆距离为4米，其余每杆距离均为2米，共设8根杆。考生从起点运球，脚触球即开始计时。逐个绕过标志杆后须在罚球区外（限制线）完成射门，球越过两门柱内侧和横梁下沿的球门线时计时停止。两次机会，取最优成绩。运球漏杆、碰倒标志杆或未射进球门，算一次失败，射中球门横梁或立柱可补测一次。如3次测试均为失败，成绩以零分计算。


12．足球“灵活性、协调性综合测试”说明，如图10。

方法：考生听信号从A点出发，快速跑至B点推倒B点的标志桶后，快速返回A点，经A点标志外围，快速跑至D点推倒D点标志桶后，快速返回A点，在区域外向ABCD区域内前滚翻（或单肩前滚翻）后快速冲过C终点，计时停止。两次机会，取最优成绩。测试中如没有推倒所规定的B、D点的标志桶；没有经A点外围跑动、跑动过程中身体任何部位触线，没有在区域外向ABCD区域内前滚翻，没完成滚翻动作，视为犯规。二次测试犯规成绩以零分计算。


13.足球“带球转身射门测试”说明，如图11。

方法：

第一次测试：球置于AB线上，考生从AB线出发，向CD线运球，脚触球计时开始。球越过CD线后，转身将球运回AB线，之后再返回CD线，最后将球运过AB线，球踩停，计时停止。

第二次测试：球置于AB线上，考生从AB线出发，向CD线运球，脚触球计时开始。球越过CD线后，转身将球运回AB线，之后再返回CD线，过CD线后返回，最后在ABCD区域内完成射门，球越过球门线，计时停止。射进球门F区内（含F区立柱、横梁）得2分，射进球门E区内（含E区立柱、横梁）得1分，射出球门不得分。

两次测试，考生均需完成三个不同的转身动作（如内侧扣、外侧扣、拉球转身），左右脚不限。

第一次测试和第二次测试连续进行，两次成绩相加为一组成绩，射门分数另计入总分。

每人测试两组，取最好一组成绩。如两组测试均犯规或失败，则该项测试成绩以零分计算。

射门分数可取两组中有效成绩的最高分计入总分。
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图6“30米直线不同间距绕杆跑测试”图示
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图7“5X25米折返跑测试”图示





图8足球“25米传准”图示
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图9足球“20米运球绕杆射门测试”图示
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图10“灵活性、协调性综合测试”图示
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图11“带球转身射门测试”图示










